
DAPROVARE . StileKneippa villaBerghofer

Sotto le cime il silenzio
E unacuradimagrante
Silenzio e intorno il rumore
dellanatura . 14 le suiteail '

HotelVillaBerghofer ,

in Alto
Adige , luogo di fugaraffinato
sotto le cimedelCornoNero e

CornoBianco e
il canyon di

Bletterbach . Dall ' hotel si

dipartono i percorsilungo i boschi di

Redagno , passeggiate-terapia
di diversotipo e numerosi
altrisentieriperescursioni

(

ancheconsegnaleticaper il

nordicwalking ).Lastubegotica
dellavillarisaleall ' anno1450

;

le stanzesonostaterivisitate
in chiavelifestyledall '

architettoZenoBampi ,

titolaredell '

hotel . Sullaterrazza
,

che si

affacciasulfondovalle
,

si intravede
la piscinaall '

aperto ;

la cucina
offresapori e aromiche
sposanoingredientialtoatesinicon

la mediterraneità . Oltre al

relax
,

c' è
il programmaKneipp

perperderepeso : acquasorgi

Unasuite di VillaBerghofer

vaederbecompletano l

'

opera.
Unasettimana di programma

(

1.420euro a persona ) ,

sotto
controllomedico

,

alterna
eserciziofisico a degustazione di

cibi a bassocontenuto di grassi ,

cinema
, bowling , bagni

speciali
, applicazioni di fieno

,

tradizioni erboristiche.
HotelBerghofer - 39040

Redagno ,

tel . 0471
/

887150 info@
berghofer.itwww.berghofer.

it "
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