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IL GIORNALE
DI VIGENZA

DA PROVARE. Stile Kneipp a villa Berghofer

Sotto le cimeil silenzio
E una cura dimagrante

Silenzio e intorno il rumore
dellanatura. 14:1e suite all’ Ho-
tel Villa Berghofer, in Alto Adi-
ge, luogo di fuga raffinato sot-
tolecimedel Corno Nero e Cor-
no Bianco e il canyon di Blet-
terbach. Dall’hotel si diparto-
no i percorsi lungo i boschi di
Redagno, passeggiate-terapia
di diverso tipo e numerosi al-
tri sentieri per escursioni (an-
che con segnaletica per il nor-
dic walking).La stube gotica
della villarisale all’anno 1450;
le stanze sono state rivisitate
in chiavelifestyle dall’architet-
to Zeno Bampi, titolare dell’ho-
tel. Sulla terrazza, che si affac-
cia sul fondovalle, si intravede
la piscina all’aperto; la cucina
offre sapori e aromi che sposa-
no ingredienti altoatesini con
la mediterraneita. Oltre al re-
lax, c’e il programma Kneipp
per perdere peso: acqua sorgi-

Unasuite di Villa Berghofer

vaed erbe completano 'opera.
Una settimana di programma
(1.420 euro a persona), sotto
controllo medico, alterna eser-
ciziofisico a degustazione di ci-
bi abasso contenuto di grassi,
cinema, bowling, bagni specia-
li, applicazioni di fieno, tradi-
zioni erboristiche.
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