
VillaBerghofer,

il fascino d

'

antan
di unochalet di montagna
Unacolonnasonorafana di silenzio e delmagico

rumore dellanatura
, awolge le cimealpinedelCornoNero

e CornoBiancoed il canyon di Bletterbachche

costituiscono il fondalescenograficodel "

14SuiteHotel

VillaBerghofer
"

situato in unodeiluoghipiùsuggestivi

dell
'

interoAltoAdige . Unraffinato luogo-rifugio lontano

dairumoridellacittà e dallostress
,

nelsilenzio

rigenerante e terapeutico deiboschi e di angoli di autentica

bellezza
,

dacuipartono i percorsilungo i boschi di

Redagno ,

le passeggiate-terapia di divers?tipo e

numerosialtrisentieriperescursioni
(

anchecon

segnaleticaper il NordicWalking )

. Gliambientidell
'

hotelVilla

Berghofer con la stubegoticadel
1450 e le sue14suitesche

portano il nomedellemontagneche si

possonoammiraredallefinestre di

ognisingolastanza
,

sonostati
recentementerivisitati in chiave

lifestyledall '

architettoZenoBampi ,

titolaredell '

hotel . Lacucina
,

ricca di

sapori e aromiautentici
, coniuga la

bontà di ingredientialtoatesinicon

la mediterraneitàdeisuoi

abbinamentigustosi e raffinati .
Il

pacchetto
"

PerderePesoconKneipp
"

dell
'

hotelVillaBerghofercosta

:
I I I I

1.420euro a persona ,

edinclude 7 pernottamenti in

mezzapensione ,

le visitemediche
,

unadieta

ipocaloricamistaabbinataallacuradell '

uva o dellamela
;

ginnasticadelmattino
,

escursioni a piedi (

RioAbierto
,

norditwalking ,

albasulCornoBianco
)

;

ballo
,

introduzione al metodo di saluteKneipp ,

serata al cinema
,

bowling , degustazione di formaggio a bassocontenuto

di grassi ,

maanchecioccolata
;

inoltre
, bagniall '

aceto

al mattino
, bagnidellapancia , bagnidelleginocchia ,

bagnidelbraccio
, bagnidelviso

,

sauna
, bagno di fieno

"

Kraxen
"

,

mascherafaccialeconolio di pinomontano
,

drenaggio linfatico e massaggi ; perfinire
,

tè aileerbe
,

bevandeperdepurare e drenare lo stomaco
,

il fegato e

l

'

intestin?
(

Info : tel . 0471
/

887150 - info@berghoferit )
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